
Bí Quyết Tạo Không Gian Làm Việc Tại 
Nhà Thoải Mái Và Hiệu Quả 
Làm việc tại nhà đang trở thành lựa chọn quen thuộc đối với nhiều người trong cuộc sống hiện 
đại. Một góc làm việc phù hợp không chỉ giúp hoàn thành công việc thuận lợi mà còn tạo cảm 
giác thoải mái, Min88  giảm sự xao nhãng và duy trì cảm hứng mỗi ngày. Tuy nhiên, không phải 
ai cũng có một căn phòng riêng để làm văn phòng tại nhà. Đôi khi, chỉ một góc nhỏ trong phòng 
ngủ hoặc phòng khách cũng có thể trở thành nơi làm việc lý tưởng nếu được sắp xếp hợp lý. 

Xây dựng không gian làm việc tại nhà không nhất thiết phải tốn nhiều tiền. Điều quan trọng là 
lựa chọn nội thất phù hợp, tận dụng ánh sáng tự nhiên và tạo môi trường giúp cơ thể cũng như 
tinh thần cảm thấy dễ chịu. 

Lựa Chọn Vị Trí Làm Việc Phù Hợp 
Vị trí đặt bàn làm việc có ảnh hưởng đáng kể đến sự tập trung và trải nghiệm làm việc hằng 
ngày. Trước khi mua nội thất, hãy quan sát không gian sống để tìm một khu vực tương đối yên 
tĩnh, có đủ ánh sáng và ít bị ảnh hưởng bởi các hoạt động khác trong gia đình. 

Tận Dụng Những Góc Nhỏ Trong Nhà 

Nếu diện tích nhà ở hạn chế, bạn có thể tận dụng một góc gần cửa sổ, khoảng trống cạnh tủ 
sách hoặc một phần phòng ngủ. Một chiếc bàn nhỏ kết hợp với ghế phù hợp thường đã đủ để 
tạo ra khu vực làm việc cơ bản. 

Hãy cố gắng phân biệt khu vực làm việc với nơi nghỉ ngơi bằng cách sử dụng thảm nhỏ, kệ 
sách hoặc đèn bàn. Sự phân chia này giúp không gian có mục đích rõ ràng hơn mà không cần 
xây dựng thêm tường hay thay đổi cấu trúc căn nhà. 

Đầu Tư Vào Bàn Và Ghế Làm Việc 
Bàn và ghế là hai món đồ quan trọng nhất trong không gian làm việc tại nhà. Một chiếc bàn quá 
nhỏ có thể khiến bạn thiếu chỗ đặt máy tính và tài liệu, trong khi ghế không phù hợp dễ gây 
cảm giác khó chịu khi phải ngồi lâu. 

Ưu Tiên Thiết Kế Hỗ Trợ Tư Thế Tự Nhiên 

Hãy lựa chọn bàn có chiều cao phù hợp để cánh tay có thể đặt thoải mái khi sử dụng bàn phím. 
Màn hình máy tính nên được bố trí ở vị trí giúp bạn quan sát mà không phải cúi đầu quá nhiều. 

https://min88.golf/


Ghế làm việc nên có phần tựa lưng chắc chắn, chiều cao có thể điều chỉnh và mặt ngồi đủ thoải 
mái. Nếu chưa thể đầu tư một chiếc ghế chuyên dụng, bạn vẫn có thể cải thiện tư thế bằng 
cách điều chỉnh độ cao ghế hiện tại và sử dụng một chiếc gối hỗ trợ phù hợp. 

Tận Dụng Ánh Sáng Để Tạo Cảm Giác Dễ Chịu 
Ánh sáng là yếu tố thường bị bỏ qua khi thiết kế góc làm việc tại nhà. Một khu vực quá tối có 
thể khiến mắt nhanh mỏi, trong khi ánh sáng chiếu trực tiếp lên màn hình lại gây phản chiếu 
khó chịu. 

Kết Hợp Ánh Sáng Tự Nhiên Và Đèn Bàn 

Nếu có thể, hãy đặt bàn làm việc gần cửa sổ để tận dụng ánh sáng ban ngày. Tuy nhiên, nên 
điều chỉnh vị trí màn hình nhằm hạn chế ánh sáng chiếu thẳng vào mắt hoặc tạo bóng phản 
chiếu. 

Vào buổi tối hoặc những ngày thiếu ánh sáng, một chiếc đèn bàn có độ sáng phù hợp sẽ giúp 
bạn làm việc thuận tiện hơn. Ánh sáng nên được phân bổ đều trên khu vực đọc và viết, tránh 
tạo sự chênh lệch quá lớn giữa màn hình và môi trường xung quanh. 

Sắp Xếp Đồ Dùng Khoa Học Và Gọn Gàng 
Một chiếc bàn bừa bộn có thể khiến bạn mất thời gian tìm kiếm tài liệu và dễ bị phân tâm. Vì 
vậy, hãy giữ những vật dụng thường xuyên sử dụng ở vị trí dễ tiếp cận, đồng thời loại bỏ những 
món đồ không cần thiết khỏi mặt bàn. 

Sử Dụng Kệ Và Hộp Lưu Trữ 

Kệ treo tường, hộp đựng tài liệu và ngăn kéo nhỏ là những giải pháp hữu ích để tận dụng 
không gian. Bạn có thể phân loại giấy tờ, sổ ghi chép, dây sạc và phụ kiện máy tính thành từng 
nhóm riêng. 

Đối với những thiết bị có nhiều dây kết nối, hãy sử dụng kẹp giữ dây hoặc hộp quản lý cáp để 
tránh tình trạng dây điện rối trên bàn. Một khu vực làm việc gọn gàng giúp bạn bắt đầu ngày 
mới dễ dàng và duy trì cảm giác ngăn nắp lâu dài. 

Trang Trí Không Gian Theo Phong Cách Cá Nhân 
Không gian làm việc không cần phải quá nghiêm túc hoặc giống một văn phòng truyền thống. 
Những chi tiết trang trí nhỏ có thể giúp góc làm việc trở nên gần gũi và tạo cảm hứng hơn. 

Thêm Cây Xanh Và Những Vật Dụng Yêu Thích 



Một chậu cây nhỏ, bức tranh đơn giản hoặc khung ảnh cá nhân có thể tạo điểm nhấn cho bàn 
làm việc. Nếu không có nhiều thời gian chăm sóc cây, bạn có thể lựa chọn những loại cây dễ 
thích nghi với môi trường trong nhà. 

Tuy nhiên, không nên trang trí quá nhiều khiến bàn làm việc mất diện tích sử dụng. Hãy ưu tiên 
những món đồ thực sự mang lại cảm giác dễ chịu hoặc có giá trị tinh thần đối với bạn. 

Duy Trì Ranh Giới Giữa Công Việc Và Cuộc Sống Cá 
Nhân 
Làm việc tại nhà mang lại sự linh hoạt nhưng cũng dễ khiến thời gian làm việc kéo dài hơn dự 
kiến. Khi không có sự phân chia rõ ràng, bạn có thể liên tục kiểm tra email hoặc xử lý công việc 
ngay cả khi đã kết thúc ngày làm việc. 

Tạo Thói Quen Bắt Đầu Và Kết Thúc Ngày Làm Việc 

Hãy xây dựng một khoảng thời gian tương đối cố định để bắt đầu và kết thúc công việc. Trước 
khi làm việc, bạn có thể chuẩn bị nước uống, kiểm tra lịch trình và sắp xếp bàn. Khi hoàn thành, 
hãy lưu tài liệu, tắt những thiết bị không cần thiết và dọn dẹp khu vực làm việc. 

Việc tạo ra một nghi thức kết thúc đơn giản giúp bạn chuyển sang các hoạt động cá nhân dễ 
dàng hơn. Đồng thời, hãy dành thời gian đứng dậy, vận động nhẹ và nghỉ ngơi giữa những 
khoảng làm việc kéo dài. 

Kết Luận 
Một không gian làm việc tại nhà hiệu quả không phụ thuộc vào diện tích lớn hay nội thất đắt 
tiền. Chỉ cần lựa chọn vị trí phù hợp, đầu tư vào bàn ghế cần thiết, tận dụng ánh sáng và duy trì 
sự ngăn nắp, bạn đã có thể tạo nên môi trường làm việc thoải mái. 

Hãy bắt đầu từ những thay đổi nhỏ phù hợp với điều kiện hiện tại. Khi góc làm việc được thiết 
kế theo nhu cầu thực tế và phong cách cá nhân, mỗi ngày làm việc tại nhà sẽ trở nên dễ chịu, 
chủ động và hiệu quả hơn. 
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